
VI Ciclo de Conferências 
sobre envelhecimento 

da Fundação ADFP

9h-Abertura do secretariado

9h45m-Apresentação do Ciclo de Conferências

Dra. Judite Carvalho, FADFP

10h-Painel 1: Direitos humanos

«A (in)visibilidade do idoso vítima de violência 

– Prof.ª Doutora Sónia Mairos Ferreira, FPCEUC

« Direitos humanos em fim de vida - Enf.ª Gisela Duarte Almeida, IPO Coimbra

10.45h-Conferência

« Políticas Sociais: Envelhecimento ativo- Prof. Doutor Ricardo Pocinho, ESTES Coimbra

11.10h-Coffee Break

11.30h-Painel 2: Novas tecnologias 2.0

«Ageing@Coimbra: Projetos inovadores para 

um envelhecimento saudável - Prof. Doutor João Malva, FMUC

« Os novos paradigmas da intervenção social em SAD - 

Projeto Integraal  - Dra. Natália Leandro, FADFP; 

Eng. António Seiça, Alectisugere, Lda.

12h15m-Sessão de Honra

13.00h-Almoço

14.30h-Painel 3:  Controlo sintomático

« Fisiopatologia do envelhecimento: ENVELHECER 

com FUTURO, que Futuro? - Prof.ª Doutora Marília 

Dourado, FMUC

«Polimedicação no Idoso– Dr. Rui Cruz, ESTES Coimbra

15.30h: Conferência

«Conselhos para envelhecer ativamente - Prof. Doutor José 

Eduardo Pinto da Costa, ICBAS, Porto

15.50h-Painel 4: Terapias gerontológicas alternativas

« Terapias não convencionais: 

Gestão do sofrimento - Enf.ª Graça Folhas, IPO Coimbra

«Mindfulness no envelhecimento - Prof. Doutor Parra Marujo 

« A felicidade nos anos dourados - Dra. Cristina Cruz, FADFP

« Musicoterapia - Musicoterapeuta António Novais

17h-Sessão de encerramento

CU
ID

AR O
 PRESENTE, PROGRAMAR O FUTURO

Local:
Hotel Parque

Serra da Lousã
Miranda do Corvo

20 de Outubro 2016

Patrocínio:

Inscrições: geral@adfp.pt 
Informações: 
239 530 150 e 916 147 055

Poiargen, 
Lda.


