Kurs Psychologii Transpersonalnej: Ustawienia Systemowe i
Hipnoza

Drodzy Przyjaciele, Szanowne Kolezanki i Koledzy

Przede wszystkim zycze Wam wspaniatego i doskonatego dnia. Niech rok 2023 bedzie
tworczy, peten mitosci, niech Wasze zycie ma znaczenie i niejeden cel.

W dniu 10 marca 2023 o godz. 19:00 rozpoczniemy innowacyjny Kurs Psychologii
Transpersonalnej obejmujgcy tematyke Ustawien Rodzinnych i Hipnozy.

Wszystko w zyciu ma swojg historie i nie do pomyslenia bytoby, zebym w wieku 71 lat
nie chciat przekaza¢ niezliczonych doswiadczen i wiedzy (wiedzy o tym jak by¢, jak
stawac sie, jak miec i jak czynic), ktére zdobytem przemierzajgc zyciowq i biograficzng
trajektorie.

Pracuje jako terapeuta duszy od 1971 roku, a jako wyktadowca akademicki
organizowatem i uczestniczytem w licznych wydarzeniach naukowych (w Portugalii,
Brazylii, Hiszpanii, Francji, Belgii, Holandii, Norwegii, Korei, etc.), otrzymywatem
rébwniez propozycje organizowania kursoOw gnoseologii systemowej (ustawienia
rodzinne, biznesowe i pedagogiczne) w Polsce, na Malcie, w Brazylii, w Norwegii i na
Islandii.

Pierwszy Kurs Psychologii Transpersonalnej odbyt sie w Porto w 2008 roku na
uniwersytecie Universidade Moderna. Byly to pierwszy tego typu kurs w Portugalii,
trwat dwa lata i uczestniczyto w nim 45 studentéw. Co dwa lata organizuje kursy
Ustawien Systemowych zarowno w Portugalii jak i w Europie.

Biorgc pod uwage doswiadczenie i opinie wszystkich dotychczasowych kursantow,
bedzie to ponownie jeden z najlepszych oferowanych kurséw.

Kurs, ktéry organizujemy, ma charakter teoretyczno-praktyczny, obejmuje 350 godzin,
jest wyjgtkowy, innowacyjny, rewolucyjny i wartosciowy.

Moze stac sie przepustkg do nowej relacji z samym/ samg sobg i z innymi in statu
nascendi mitosci, gdyz relacja bez uczucia jest bez znaczenia.

Terapeuta/facylitator ustawien rodzinnych, ktéry nie odbyt podrozy w gtgb siebie i nie
odnalazt mitosci, wspotodczuwania, spokoju i zyczliwosci, nie moze zostac terapeuts,
bo to, co nosi w sobie, odnajdzie na zewnatrz - w innych. To egokonstruktywne i
egosyntoniczne dziatanie dotykajgce sedna jego cztowieczenstwa oraz wartosciowych
relacji z konsulentami.

Kurs jest przeznaczony dla terapeutéw oraz dla przysztych terapeutow. Pozwoli
uczestnikom przezy¢ wyjatkowe, dla ich wzrostu, rozwoju i osobistej transformacii,
doswiadczenie.



Podczas 18 miesiecy kursanci, podgzajgc w gitgb siebie, wkroczg na nowe i nieznane
sobie wczes$niej sciezki psycho-pedagogiczno-poznawczo-duchowe.

Kurs psychologii transpersonalnej bedzie zawierat:

- modut ,Poznaj samego/ samg siebie”.

- warsztat ,Emocje oraz ich wptyw na ciato i dusze”.

- teorie dotyczgcg psychologii transpersonalnej, hipnozy, ustawien rodzinnych oraz
praktyke ustawien systemowych.

Metodyka pracy
1. Podczas 12 miesiecy kursanci stang sie prawdziwymi Psychonautami, natomiast
przez ostatnie pot roku bedg Zeglarzami po Nieznanym uczgcymi sie nawigacji po:
Ciele, Emocjach, Poznawaniu, Umysle (i jego poczwérnej naturze — oszusta, ktory
oszukujgc strzeze przed szalenstwem, a chronigc przed szalehstwem fgczy sie z
wsciektoscig tworzgc ktamstwa), po Duchu, Duszy i po Duchowosci, w prawdziwie
naukowej swiadomosci wzrostu, rozwoju i transformacji indywidualnej oraz grupowe;.
2. Modut ,Poznaj samego/samg siebie” bedzie trwat 12 miesiecy i bedzie odbywat sie
w formie zdalnej (on-line) w kazdy drugi pigtek miesigca, poczgwszy od 10 marca, od
19:00 do 22:00.
3. Warsztat ,Emocje oraz ich wptyw na ciato i dusze” obedzie sie w terminie
uzgodnionym z kursantami.
4. Zajecia z teorii psychologii transpersonalnej, hipnozy i ustawien rodzinnych oraz
czes$¢ praktyczna bedg trwaly 18 miesiecy. Bedg odbywaty sie na przemian w
Warszawie i we Wroctawiu, raz w miesigcu - w drugi weekend miesigca (istnieje
mozliwo$¢ zmiany terminu). Pierwsze spotkania — ustawienia systemowe otwarte dla
wszystkich, odbedg sie w sobote 11. marca od 10:00 do 18:00 oraz w niedziele od
10:00 do 13:00. W niedziele, po ustawieniach, od 14:30 do 18:30 — zajecia z teorii i
praktyki ustawien oraz z psychologii transpersonalne;.

Kurs obejmuje:
Dwanascie 3-godzinnych zaje¢ on-line modutu ,Poznaj samego/ samg siebie”.
Trzy indywidualne konsultacje psychoterapeutyczne.
Osiemnascie 4-godzinnych zaje¢ teoretyczno-praktycznych.
10-godzinny warsztat ,Emocje oraz ich wptyw na ciato i dusze”.
Uczestnictwo w ustawieniach systemowych (rodzinnych, biznesowych i
pedagogicznych organizowanych w Warszawie i we Wroctawiu) przez osiemnascie
miesiecy — tgcznie 180 godzin.
2 -godzinny warsztat omawiajgcy sobotnie ustawienia — tgcznie 36 godz.



Uwagi:
1. Kazdy Psychonauta bedzie miat prawo do wlasnego ustawienia rodzinnego i/lub
biznesowego.
2. Kurs, w zaleznosci od zapotrzebowania sui generis Psychonautéw, bedzie miat, w
przyblizeniu, nastepujgcy program:
teoria ustawien rodzinnych, biznesowych i pedagogicznych, ustawienia na figurkach,
Swiadomo$¢ systemowa, psychopatologia, psychogenealogia, wiez/przywigzanie,
relacja terapeutyczna, mechanizmy obronne, przeniesienie i przeciwprzeniesienie,
dynamika grupy, psychologia dynamiczna Carla Junga, struktura psychiki, archetypy,
nieswiadomos¢ zbiorowa, neuropsychologia i neuropsychofizjologia dynamiki
emocjonalnej, psychoterapia egzystencjalna, doswiadczenie mistycznego ,ja” lub ,ja”
jako centrum swiadomosci i woli, oddychanie holotropowe itp.

Inwestycja:
Osiemnascie miesiecznych rat po 1450 ztotych, ptatnych do 5 dnia kazdego miesigca.
Termin rejestracji/zapiséw uptywa 27 lutego 2023. Gwarancjg rezerwacji miejsca na
kursie jest wptata wstepnej kwoty w wysokos$ci 1450 ztotych przelewem na nr. konta
w Banku Pekao: 28 1240 2034 1111 0010 1758 0206 (konieczne przestanie
potwierdzenia przelewu).

Liczba miejsc na kursie jest ograniczona. Decyduje kolejnosci rejestracji/zapisu.
Wszelkie pytania/informacje dotyczgce kursu prosimy kierowaé na nastepujgce adresy
e-mail; jmarujo@gmail.com, konstelacjekontakt@gmail.com (513 130 229) oraz
mercedesberg@wp.pl (502 563 004).

Bedzie dla mnie zaszczytem i przyjemnoscig spotkac sie z Wami na kursie.
Braterskie i transpersonalne usciski,

Joaquim Parra Marujo, MD, D.E.A., PhD
www.jmarujo.com

Wszyscy rodzimy sie oryginatami i umieramy kopiami - (Jung)

Tam, gdzie ludzie kochajg, nie odczuwajg pragnien, a tam, gdzie pragng - nie moga kocha¢ - (Freud)

Problem polega na tym, ze wydaje nam sie, ze wiemy juz wszystko o byciu z drugg osobg, nawet nie zawracajgc
sobie gtowy uczeniem sie czegokolwiek. Naszej zdolnosci do samodzielnego radzenia sobie z tym zadaniem
doréwnuje nasza zdolnosci do intuicyjnego wymyslania sposobu lgdowania samolotu lub przeprowadzenia
operaciji. - (Alain de Botton)

Dyrektor Unitranspessoal: Jednostki Badawczo - rozwojowej w dziedzinie Psychologii Transpersonalnej i
Gerontologii (Rejestr nr 602424)
Czlonek Red NCF Red (Rede Nuevas Constelaciones Familiares)
Cztonek nr 040318-9373 IACT — Miedzynarodowego Stowarzyszenia Doradcow i Terapeutow
Czlonek nr 2012-612 Globalnej Sieci Badan nad Starzeniem Sie (IAGG’s-GARN)
Czlonek nr 20046 Portugalskiego Towarzystwa Geograficznego
Cztonek nr 11258358 Nowojorskiej Akademii Nauk
Cztonek Miedzynarodowego Towarzystwa Gerontechnologii
Czlonek nr 268762 BGS - Brytyjskiego Towarzystwa Geriatrycznego
Czlonek AIBR - Association of Ibero-American Anthropologists in Network
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